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Edito.
« Chers parents, chers amis,

Déja deux ans de crise sanitaire (1° grand confinement francais a la mi-
mars 2020) ! Ces 2 années ont eu notamment un énorme impact sur les
activités de nos APEI et de nos antennes. L’année 2022 est celle du retour
a la normale pour tous les échelons de I’ Adapei 29, tant pour les réunions
de travail que pour les actions locales. L’Eveil et les autres outils de com-
munication de 1’association sont toujours 1a pour nous/vous en informer.

Le 4 mars 2022, a Pleyben, le Conseil Départemental du Finistere a pre-
senté son plan d’actions départemental pour les personnes handicapées, le
Plan Handicap Finistere. Un de ses principaux et ambitieux objectifs est
de créer pres de 650 places supplémentaires d’ici 2025. Des actions et
des objectifs que 1’ Adapei 29 se devra de suivre.

Une autre mission de I’Adapei 29 est d’enrayer la chute des adhésions
Une chute qui affaiblit ’association : effectif et renouvellement des adhé-
rents, bénévoles et représentants, force représentative, niveau
d’influence, motivation des équipes, hauteur des moyens financiers, ca-
pacité d’action...

Un combat a mener par nous tous, et a tous les échelons, pour soutenir
notre cause. »

Jacques MICHEL,
Président de 1’ Adapei 29 et responsable de la publication
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X Unapei

POUR UNE SOCIETE SOLIDAIRE ET INCLUSIVE Actualités de I’Unapei « Téte de réseau »

#aipasecole : appel a témoignages sur marentree.org

GEUEGTIER ;

ZERO ENFANT
PRIVE DE RENTREE '

Votre enfant est en situation de handicap
et sans solution scolaire adaptée,

faites-le savoir ! v
L s N PASECOLE J
VE  Alur .

Pour la 4°™ année consécutive, I’Unapei et ses partenaires ont lancé la mobilisation ci-
toyenne #jaipasecole afin de révéler la situation des enfants en situation de handicap pri-
vés d’acces a 1’école ou sans solution scolaire adaptée.

Ainsi les parents, professionnels et éléves sont appelés a témoigner sur marentree.org
s’ils sont confrontés a des situations de type :

o absence de place a [’école ordinaire ou dans une école spécialisée,

o accueil par défaut dans une structure qui ne convient pas ou plus,

e scolarisation partielle, inadaptée aux besoins ou inexistante

. etc.

En partageant cette campagne, aidez-les a faire connaitre le quotidien vécu par des mil-
liers d’enfants, qui années apres années, sont exclus des systemes éducatifs en raison de
leur handicap et contribuez a rendre effectif le droit a I’éducation, encore bafoué aujour-
d’hui !

-> Retrouvez sur https://www.unapei.org/article/le-reseau-unapei-publie-ses-

revendications-pour-une-veritable-politique-du-handicap/,  les  revendications de
[’Unapei sur le champ de [’éducation et de la petite enfance « Garantir le droit a |’édu-
cation pour tous les enfants : c’est a ’école de s’ adapter, et non a [’enfant ».
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Unapei

POUR UNE SOCIETE SOLIDAIRE ET INCLUSIVE Actualités de 19Unapei « Téte de réseau »

Déconjugalisation de I’AAH : I’Unapei salue cette avancée historique mais
regrette le délai d’application trop éloigné

Le 21 juillet dernier, I’Unapei s’est réjouie dans un communiqué de presse (

), de I’adoption en 1 lecture par I’ Assemblée nationale de la décon-
jugalisation de 1’allocation aux adultes handicapés (AAH) dans le projet de loi « pouvoir
d’achat ».

En effet, la suppression de la prise en compte systematique des revenus du conjoint dans
le calcul de ’AAH, permettant a ses bénéficiaires de s’installer en couple sans voir leur
allocation diminu€e ou totalement supprimée, est une revendication de longue date
qu’ont portées les personnes concernées et les associations a travers une mobilisation his-
torique.

Une victoire cependant entachée par 1’entrée en vigueur tardive de la mesure a 1’horizon
d’octobre 2023. La mobilisation se poursuit donc pour une mise en ceuvre plus rapide et
I’instauration d’une large concertation des associations et personnes concernées dans la
phase d’¢élaboration des décrets précisant la date d’effectivité de la mesure, et les modali-
tés du droit d’option. Concernant ce dernier, une attention particuliere sera bien entendu
portée a ce que les mécanismes ne créent aucun perdant, notamment pour les personnes
devant renouveler leurs droits a I’AAH régulierement.

La surveillance des associations de défense des droits, de la santé et de la dignité des per-
sonnes concernées par I’AAH sera aussi accrue lors de la navette parlementaire du projet
de loi « pouvoir d’achat ».
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Unapei

POUR UNE SOCIETE SOLIDAIRE ET INCLUSIVE Actualités de 19Unapei « Téte de réseau »

Suite...

A vos agendas : les prochains webinaires internes de 1’Unapei

Sur septembre, 1’Unapei a prévu plusieurs rendez-vous digitaux réservés a ses membres :

. Le nouveau dispositif d’évaluation des ESSMS, avec la participation de la Haute Autorité de San-
té (HAS) le mardi 13 septembre de 14 ha 16 h ;

. « Générateur de solidarité¢ Unapei : deux dispositifs a dupliquer pour soutenir les aidants fami-
liaux » le jeudi 15 septembre de 15ha 17 h

. « Mesure d’impact social : comprendre la démarche et ses modalités de mise en ceuvre » le mardi
27 septembre de 14 h30a 17 h 30 ;

. «Ukraine : ou en est le soutien aux personnes en situation de handicap ?»
le jeudi 29 septembre de 14 h30a 17 h 30 ;

. « TND & polyhandicap : la recherche, pour qui, pourquoi et comment ? » le vendredi 30 sep-

tembre de 9 ha 17 h 30

Pour vous y inscrire, allez sur : https://www.unapei.org/actions/webinairesinternesunapei/
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Unapei1 Bretagne/ Unapel
Actualités de I’Unape1 Bretagne

START (dispositif de formation dans le champ des Troubles du Neuro Développe-
ment) : les inscriptions pour la Bretagne sont ouvertes !

Le projet multi partenarial dénommé « Service Territorial d’Accés aux Ressources Transdiscipli-
naires » (soutenu entre autre par I’Unapei), se déploie en France (notamment en Bretagne) suite aux expé-
rimentations en régions Auvergne Rhone Alpes et Ile de France.

Cet outil pédagogique de formations croisées en territoire doit contribuer a proposer un modéle intégratif
de formation pour :

e Mettre a jour et décloisonner les savoirs ;

e Améliorer et soutenir la transformation des pratiques professionnelles de I’accompagnement et du
soin des enfants et adultes présentant des troubles du neuro-développement ;

o Impulser de nouveaux modes de coopération.

L’objectif étant de rendre le systeme plus répondant aux besoins des personnes, plus équitable aussi tout
en renforgant la précocité et la pertinence des interventions.

En Bretagne, le projet est porté par le CREAI Bretagne et I’ARS Bretagne avec le soutien du comité de
pilotage (dont fait partie 1’Unapei Bretagne).

Apres la phase de recherche et de formation des 12 formateurs, 4 sessions de formation par département
sont proposees et sont désormais ouvertes a 1’inscription aux professionnels accompagnant des personnes
présentant un TND dans leurs parcours de soins et/ou de vie (https://Inkd.in/eKAvMcXy).

Découvrez les modalités détaillées de cette formation sur le site du CREAI Bretagne :

« Aidants 3.0 Tour » : une formation gratuite sur Pontivy le 18 novembre 2022

En partenariat avec 1’Unapei et Auticiel, I’Unapei Bretagne accueille en 2022, I’ Aidants 3.0 tour et re-
cherche 15 aidant.e.s familiaux de personnes en situation de handicap mental ou cognitif (en priorité,
membres du mouvement) pour bénéficier d’une journée de formation collective aux applications nume-
riques pouvant faciliter leur quotidien.

Cette sensibilisation se déroulera le vendredi 18 novembre a I’ESAT « Le Pigeon Blanc » de Pontivy,
grace au soutien de 1’Adapei du Morbihan.

Les inscriptions et les renseignements se font auprés de I’Unapei Bretagne au 06.30.36.82.52 et
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zﬁUnapei

Bretagne

Actualités de I’Unape1 Bretagne
Suite

CAP’acité : prix coup de cceur au festival 2022 d’ADN Solidarity !

C’est a Nantes le 30 juin dernier que le site internet d’informations citoyennes CAP’acité (fait par et pour
des personnes en situation de handicap) a été récompensé au festival 2022 d’ADN Solidarity (dédi¢ au
numérique, aux innovations technologiques dans un esprit convivial).
Les deux auto-représentants Morbihannais du groupe régional, qui ont présenté leur travail sur scéne aux
festivaliers, ont eu la bonne surprise de recevoir, en plus de la récompense de 5 000 € de I’appel a projets
« inclusion et émancipation grace au numérique » d’ADN, le prix coup de cceur du public de 1 500 €.
Une réelle reconnaissance et fierté pour les membres de CAP’acité (issus de 4 associations départemen-
tales de 1’Unapei Bretagne : I’ Adapei-Nouelles Cotes d’Armor, I’association « Les Papillons Blancs du
Finistére », 1’Adapei 35, les Papillons Blancs d’Ille-et-Vilaine et I’Adapei du Morbihan - les Papillons
Blancs) qui s’investissent a rendre plus accessibles, les démarches administratives, les informations pra-
tiques aux personnes handicapées et finalement dans la pratique, plus largement aux personnes en diffi-
cultés.
De plus, cette participation engagée favorise leur propre auto-détermination ainsi que celles de leurs pairs
et améliore leur autonomie et prise d’initiatives.
En conclusion, un bel exemple de pair-aidance et de mise en accessibilité a soutenir :
en parlant du site et de la chaine youtube autour de vous :
WWwWw.capacite.net
https://www.facebook.com/accessiblefalc/
https://www.youtube.com/channel/UCsgHOfxfEIAWF51IDgM-LJ2g ;
en likant, en commentant et en repostant les vidéos mises en ligne ;
en proposant des thématiques, des experts-sujets ou des partenariats aux membres ;
en émettant des dons au groupe pour pérenniser et développer leur projet d’intérét général.
Contact : unapeibretagne@adapei35.asso.fr & iza.groot.de@gmail.com
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X Unapei

Bretagne

Actualités de I’Unape1 Bretagne
Suite

« Associations Tutélaires & Impact Social » : levée de voile sur les résultats de
I’étude expérimentale

L’Unapei Bretagne et deux de ses associations tutélaires adhérentes, 1’association tutélaire du Ponant
(ATP 29) et ’association tutélaire d’Ille-et-Vilaine (ATI 35) ont dévoilé mardi 7 juin aux Capucins a
Brest, les résultats de leur étude expérimentale de mesure d’impact social.

Cette étude réalisée avec le soutien de I’Unapei, I’agence ELLYX et le Fonds Social Européen, s’est ba-
sée sur la question évaluative suivante : « Dans quelle mesure les actions des associations tutélaires ai-
dent les personnes accompagnées a renforcer leur autonomie et a améliorer leur qualité de vie ? ».

Les conclusions de ces travaux sont encourageantes et conduisent a réfléchir sur les possibilités d’amélio-
ration en faveur du bien-étre et de ’autonomie des personnes protégées.

Cette matinée de restitution a aussi été 1’occasion de mettre en lumiere la protection juridique des ma-
jeurs, qui est un acteur essentiel et pourtant sous-valorisé !

Pour consulter le rapport, RDV sur la page internnet :

LA QUESTION EVALUA

LE FIL CONDUCTEUR DE |
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Adapei 29
Evolution de ’Eveil

L’Eveil s’adapte et la communication de I’Adapei 29 évolue

Ca ne se verra pas tant que ¢a avec ce numéro mais L’Eveil change et changera progressivement au
cours des prochains mois.

D’abord son rythme de parution se stabilise avec 2 numéros par an :

un premier, en fin de premier semestre de I'année, pour faire le point de I’actualité de I’association
du 1° semestre dont notamment I’Assemblée Générale du mois de mai, des antennes et des as-
sociations affiliées (Unapei régionale et nationale, Apei finistériennes ou associations équiva-
lentes) ;

un second, en fin d’année, pour notamment retracer les actions associatives du 2" semestre, natio-
nales, régionales, départementales et locales.

L’Eveil, c’est désormais des rendez-vous moins fréquents (3 numéros par an, auparavant) mais plus fixes
coté dates de parution, plus de pages, plus d’informations (notamment locales et liées a la vie quoti-
dienne) et un objectif de lecture facilité (une plus grande taille des lettres et des paragraphes en FALC
[méthode Facile a Lire et a Comprendre]).

C’est aussi, nous I'espérons, plus de collaborations a I’avenir, notamment avec vous et une plus large
diffusion de I’Eveil auprés de partenaires, d’autres acteurs et citoyens finistériens grace a une version
dématérialisée. En attendant une telle version dématérialisée, si aprés avoir lu un numéro de L’Eveil,
vous ne souhaitez plus le garder, nous souhaiterions, si possible, le récupérer via les antennes locales.

Nous vous rappelons que L’Eveil est quasi-exclusivement rédigé et relu (pour correction) par des béné-
voles de I'association ou d’associations partenaires, que la mise en page est assurée par le secrétariat de
I’Adapei 29, que I'impression est réalisée par I'ESAT des Genéts d’Or de Plabennec, le routage par ESAT-
CO des Papillons Blancs de Brest Iroise. Les cadres de texte en FALC seront, eux, rédigés par I’'ESATCO
des Papillons Blancs de Concarneau Cornouaille.

En paralléle, I’Adapei 29 vous recommande chaudement les 4 sources d’information suivantes sur le
Handicap qui vous fournissent, elles, des informations de facon plus fréquente et immédiate:

. le site de I’Adapei 29 (rubrique Actualités et rubriques de chacune des 7 antennes locales), http://
www.adapei29.fr/

. le magazine bimestriel Vivre Ensemble de I’'Unapei que vous recevez 5 fois par an en tant qu’adhé-
rent,

. le site généraliste et gratuit Handicap.fr (rubrique Actualités), https://www.handicap.fr/

. la revue de presse hebdomadaire réalisée par I’Adapei 29 dont le mode d’acces a tous les adhé-

rents est en cours de réflexion (publication sur le site de I’Adapei 29, envoi par mails aux adhé-
rents demandeurs).
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Adapei 29

Adapei 29/

Assemblée Générale

La 50°™ assemblée générale de I’Adapei 29 s’est
tenue, le samedi 21 mai 2022, de 9h a 12h40, au
Centre d’accueil Le Vieux Bourg a Chateaulin.

42 personnes étaient présentes et 27 avaient le
droit de vote.

Suite a linvitation de I’Adapei 29, Mme Jocelyne
POITEVIN, Vice-présidente du CD29 et présidente
de la commission
de [l'action so-
ciale, pour le Con-
seil Départemen-
tal 29, ouvre cette
assemblée géné-
ol rale par une inter-

- vention  concer-
EEA TSRS o o« Plan
handicap 29 ». Les parents présents posent des
questions complémentaires apres l'intervention
qui répondait, déja, aux questions posées en
amont par I’Adapei 29.

Poursuite de I'AG avec l'intervention de Jean-
Frangois QUILLIEN sur le projet en cours, nommé
Aprés-Parents (cf: article dans I'Eveil).
Jean-Frangois QUILLIEN fait également un point
sur les avancées des cafés Huguette, projet réu-
nissant des parents tous les mois sur le theme du
vieillissement, a Quimper et a Brest.

1 minute de silence est respectée en mémoire de
Jacques DOLOU, parti il y a quelques semaines, et
qui était a I'origine de I'aide aux vacances pour
tous et de I’association Alternance.

Plusieurs points du rapport d’activités sont abor-
dés.

Le rapport financier est présenté par Marie-Jo
COLMOU, il présente un résultat négatif de 3
162.81 €. Michel DANIEL, trésorier, commente le
rapport financier. A propos du budget prévision-
nel 2023 dont le résultat est négatif, Michel DA-
NIEL explique que 2 axes de réflexion sont en
cours : une campagne de recrutements d’adhé-
rents plus large (en corrélation avec les établisse-
ments, sous forme de courrier co-construit avec
les APEI et distribué dans tous les établissements
anonymement) et sur la conservation des bu-
reaux du secrétariat qui pourrait évoluer vers une
mutualisation de bureaux et des outils de travail,
tout en permettant des synergies avec d’autres
associations. C'est un projet en réflexion qui va se
poursuivre en 2022.

La chute d’adhésion est la principale explication
au bilan financier, c’est une problématique vitale
gui nécessite d’étre prise en compte tres rapide-
ment, au risque de la disparition de I’association.

Le rapport d’orientation est évoqué (cf page 18).

Les rapports, le reglement intérieur et le procés-verbal sont disponibles sur demande au secréta-
riat : adapei29@wanadoo.fr / 02 98 55 51 43.
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Orientations

« Au sortir d'une situation sanitaire compliquée, nous encouragerons le retour des activités dans les
Antennes et les Apei.

Nous profiterons du forum brestois, le Carrefour des communes qui se déroulera a lI'automne pro-
chain pour promouvoir notre association plus largement sur le territoire finistérien.

Nous favoriserons le développement des projets novateurs initiés par I'Adapei29 (comme les cafés
des familles, le projet Aprés-parents, les parrainages de résidents...).

éme

Concernant le 5 Schéma aux personnes handicapées : nous serons attentifs au bon déroulement
de son application et surtout nous serons vigilants sur le respect des délais annoncés par le CD29 lors
de la présentation du plan handicap Finistére a Pleyben.

De maniére générale, nous ferons respecter le libre choix des personnes en situation de handicap en
faisant en sorte de leur assurer les moyens nécessaires a leur accompagnement dans le quotidien.

Nous resterons attentifs au devenir du personnel du médico-social, concernant la problématique des
recrutements qui a un impact direct sur les accompagnements.

Nous devrons trouver des solutions rapides et efficaces en concertation avec les établissements ges-
tionnaires, les Apei et les Antennes pour enrayer la baisse continue du nombre de nos adhérents.

Pour ce faire nous devrons :

- Maintenir notre présence et faire entendre nos attentes dans toutes les commissions auxquelles
nous participerons : CD29, ARS, MDPH, CDCA, CCAS...

- Etre présent au collectif des associations du Finistére (CAPH) afin de poursuivre notre participation
aux différents comités de pilotage du 5°™ schéma départemental et au sein du groupe de travail sur

la Pair-aidance.

- Continuer de s'appuyer sur le mouvement Unapei Téte de Réseau qui intervient au plus haut niveau
de I'état ainsi que sur I’'Unapei Bretagne a I’échelle régionale.

- Nous faire connaitre par tous les moyens aupres des familles confrontées au probleme
du handicap mental.

- Soutenir les actions des organismes gestionnaires vis-a-vis du recrutement de personnel. »

Jacques MICHEL, président de I’Adapei 29
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Adapei 29 Adapei 29/
Suite

Handicapés mentaux : un projet innovant pour soutenir les aidants vieillissants
dans le Finistere

: =
AL T

L’Adapei 29, qui compte 850 adhérents, féte ses 50 ans d’existence. Lors de son assemblée générale, le samedi
21 mai, au Vieux Bourg, a Chateaulin, I’association a indiqué qu’elle suivra avec attention la mise en place du
plan handicap Finistere et s’inquiete des difficultés de recrutement du personnel médico-social, indispensable a
une bonne prise en charge des personnes handicapées mentales. (Karen Jégo/Le Télégramme)

L’Adapei 29 participe a un appel a projet innovant. L’idée : mobiliser un réseau d’assistantes sociales
pour soutenir les aidants vieillissants de proches handicapés mentaux.

Etre parent d’'un enfant touché par le handicap mental nécessite un gros investissement en termes de
temps, d’argent... Mais le grand age venu, beaucoup d’aidants sont inévitablement dépassés.

C’est partant de ce constat que I’Adapei 29 (Association départementale de parents et amis de per-
sonnes handicapées mentales) a répondu a un appel a projets innovants, lancé par la CNSA (Caisse
Nationale de Solidarité pour ’Autonomie).

« Le projet s’appelle “Aprées parents”. Les parents prennent de I’age et s’'inquiétent du devenir de leurs
enfants, explique le président de I’Adapei 29, Jacques Michel. C’est pourquoi on a eu I'idée de se cal-
quer sur un service belge, Madras, qui assiste les parents dans les tutelles, les soins, les démarches
administratives... ». ?

Un test sur deux ans et demi

Ce dispositif expérimental colterait 200 000 € et s’étalerait sur deux ans et demi. Un réseau d’assis-
tantes sociales, volontaires, serait mobilisé pour accompagner les parents. « C’est un public qu’elles ne
connaissent pas, remarque Jean-Francois QUILLIEN, responsable de I'antenne du territoire de Quim-
per. On espére une réponse a notre candidature pour cet été ou la rentrée, pour un lancement début
2023 ».

Si les retours sont positifs, le dispositif pourrait étre étendu a toute la France.

Contact
Tél. 02 98 55 51 43 ; courriel, adapei29@wanadoo.fr ; site web, www.adapei29.fr/
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Bureau

André LE GARREC
Jean-Frangois MARANDOLA (Membre) Daniel BRENTERCH

(Vice-président) (Secrétaire)

Jacques MICHEL

Dominique QUENTEL

(Président)
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Adapei 29Adapei 29/
Les cafes Huguette

Les personnes en situation de handicap vieillissent et leurs parents aussi...

Les Papillons blancs du Finistére (PBF) et I'Adapei 29 se sont associés pour mener a bien un projet de
soutien aux familles dans le cadre de ce qu’on appelle la conférence des financeurs, dispositif qui re-
groupe le Conseil départemental, I’ARS, et des caisses de retraite (MSA, CARSAT,...).

Beaucoup de parents, freres ou sceurs s'interrogent sur le devenir leur enfant, frere, sceur, une fois
qu’ils ne seront plus la. Méme lorsque la personne en situation de handicap est accompagnée par un
établissement ou service, les parents sont toujours présents dans la vie de leur enfant. lls le voient le
week-end, pendant les vacances. Cette question est particulierement importante lorsque les enfants,
devenus adultes, travaillent en ESAT ou en entreprise adaptée, car une fois atteint I'age de la retraite,
ils vont devoir trouver une solution pour pouvoir vivre le plus sereinement possible. Ce sont toutes ces
guestions sur I'avenir qui angoissent les parents car, lorsque leur enfant arrive a I'age de la retraite,
eux-mémes ont 80 - 90 ans...

C'est pour discuter de tous ces sujets, que les PBF et |'Adapei 29 ont décidé d'organiser en 2022 des
"Cafés des familles" que nous avons souhaité appeler les « cafés Huguette », en hommage a Mme Hu-
guette DOLOU bénévole militante trés active qui nous a quittés récemment.

Nous avons retenu 2 territoires d'expérimentation pour I'année 2022 : Brest et Quimper. Notre but est
gue ce projet et son programme puissent étre déployés sur d’autres territoires. Une animation fil
rouge sera assurée par la chargée de mission PBF et un bénévole de I'Adapei 29. Il sera proposé 8 cafés
sur I'année, une fois par mois, dans un lieu convivial (bar restaurant), chacun traitant d’une théma-
tique particuliere et animé par un professionnel expert (psychologue, assistant social, éducateur,...) et
un bénévole de I'adapei29.

Atelier n°1 : Faisons connaissance

Atelier n°2 : Le Statut d’aidant

Atelier n°3 : Les dispositifs d’aide

Atelier n°4 : Ma santé

Atelier n°5 : Ma santé

Atelier n°6 : Les démarches administratives
Atelier n°7 : Les ressources sur mon territoire
Atelier n°8 : Echanges entre nous

Un temps de bilan sera également proposé a l'issue de cette année...pour en évaluer la pertinence
avec les bénéficiaires.
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Adapei 29 Adapei 29/
Projet Apres-parents

Suite au mémoire réalisé en 2021 par une étudiante de Master 2 sur le theme du vieillissement des pa-
rents d’enfants handicapés mentaux, I’Adapei du Finistere souhaite expérimenter un nouveau service
inédit en France dont le but sera d’aider ces parents a anticiper la phase de I'«aprés-parent», c’est-a-
dire celle ou ils ne seront plus en capacité d’exercer leur fonction d’aidant, soit parce qu’ils n’auront plus
les capacités nécessaires, soit parce qu’ils seront décédés.

Un tel dispositif existe déja en Belgique (service Madras). Il a été créé il y a une vingtaine d’années par
une association parentale (Asbl inclusion). Une visioconférence inspirante s’est tenue en mars 2022 a
I'initiative de I’Adapei 29, entre ce service belge et les principaux partenaires locaux du Finistere enga-
gés sur le sujet (acteurs de I'accompagnement, Conseil départemental, organismes tutélaires, fédération
et téte de réseaux). Tous ont manifesté leur désir de s’engager dans une démarche expérimentale. Se-
lon I'UNAPEI, il n’existe pas de service équivalent en France.

L’objectif du présent projet est d’étudier les conditions de I’adaptation du service belge Madras au
contexte administratif, juridique et institutionnel frangais, en expérimentant son déploiement dans le
département du Finistére. Une attention particuliere sera accordée aux parents qui avancent en age
et qui ont toujours leur enfant a leur charge.
L’Adapei 29 se fera accompagner par |’association TAg29, incubateur de I'ESS (Economie Sociale et Soli-
daire), pour la conception et la mise en ceuvre du projet ainsi que par I’Université de Bretagne Occiden-
tale dans une logique d’évaluation continue tant de la démarche que du futur service. L’appui expert de
I"'UNAPEI et la mobilisation des acteurs locaux (services sociaux, tutelles, ESMS) permettra de former,
impulser et animer un réseau d’assistantes sociales en charge d’accueillir les parents et de les aider a
répondre de facon globale et pluridimensionnelle la question: «que va devenir mon enfant quand nous
ne serons plus [a?».
Les principales phases du projet, d’'une durée de 2,5 ans, sont les suivantes:

Etat des lieux et analyse des besoins et des attentes des aidants familiaux

Co-conception du nouveau service et mise en place d’un réseau de référents aprés-parents composé
d’assistantes sociales

Animation du réseau et expérimentation du nouveau service a destination des aidants

Evaluation et modélisation du nouveau service en vue de sa pérennisation

Diffusion des résultats de I’évaluation et définition des conditions d’essaimage.

/ Recherche de parents et/ou de fréres et sceurs \

" Nous saurons en septembre si la CNSA a retenu notre projet. Si c'est le cas, nous allons avoir
besoin d'identifier au moins une soixantaine de parents et/ou de fréres et sceurs qui accepte-
raient de rencontrer une des assistantes sociales du réseau "aprés parents". C'est comme cela
que nous allons expérimenter ce nouveau dispositif : plus les assistantes sociales rencontreront
de parents et de fréres/sceurs, plus elles seront compétentes. Le contenu des entretiens avec les
assistantes sociales sera strictement confidentiel: les assistantes sociales sont soumises au secret
professionnel comme les médecins. Si vous souhaitez participer a cette expérimentation, n'hési-
tez pas a laisser vos coordonnées au secrétariat de I'Adapei 29 et nous vous recontacterons. Mer-

Qjean-Frangois QUILLIEN " /
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Antenne de Lesneven/
Hommage a Jeanne Palud

Hommage de I’antenne a Jeanne PALUD (Cérémonie du 7 décembre 2021 a I’Eglise de Saint-
Vougay)

Chere Jeanne, nous tenons a parler d’'une grande Action de ta vie. C’'est dans les années 70 que ta
famille s’est trouvée confrontée au handicap mental. A cette époque, certains y voyaient une éven-
tuelle punition du ciel, capable de les isoler dans un enfermement instinctif. Quelle Horreur !

Pour toi au contraire, la foi solidement chevillée au corps, tu y vois une route toute tracée. Tu sens la
nécessité de chercher le meilleur pour tous ces enfants différents et tellement vulnérables. Les fa-
milles doivent réagir, se soutenir et s’unir.

Avec Francois ton mari, vous étes la dans les premiéres années de I’Association de Parents, I’Adapei
du Finistere. Soutenus par quelques personnalités influentes, vous ceuvrez tous ensemble pour faire
batir des IME pour les enfants de moins de 20 ans.

Mais il y a aussi des adultes différents ! Qui sont-ils ? Tu sillonneras les campagnes des communes
environnantes. Tu y rencontreras ces familles plus agées chez qui vit une personne différente. Par-
fois, cette personne n’a méme jamais quitté sa maison !

Alors, écoute de chacun, partage des expériences, besoins particuliers.... Votre combat associatif me-
nera a I'ouverture de Centres d’Aide par le Travail (CAT) pour certains, de Foyers de Vie (FdV), puis
de Maisons d’Accueil Spécialisées (MAS) pour d’autres.

Dans ta commune de Saint-Vougay, tu as réussi a sensibiliser toute une population. Au début tu as
organisé des lotos, chez vous, a la ferme, dans la salle de calibrage des ceufs. Affairée a tes billigs, tu
as, au fil des ans, confectionné des centaines et méme des milliers de crépes, a vendre, au profit de
plusieurs Associations, dont I’Adapei.

Présidente de notre section de Lesneven, pendant plusieurs années, tu as mobilisé tes fideles com-
patriotes a notre kig ha farz annuel. Tes mots d’ordre : Convivialité, Solidarité et Pugnacité. Tu nous
as montré I'exemple. Aujourd’hui, Jeanne, pour Iréne et pour tous nos enfants, merci de nous avoir
insufflé ta combativité. De ton fort caractére, nous gardons le Meilleur. Tu es INOUBLIABLE.

Planning non exhaustif des actions de I’antenne en 2022

24 janvier : Mobilisation en faveur des professionnels du médico-social

14 mars: lere réunion en 2022 du conseil d’administration de I’'antenne

2mai: 2éme réunion en 2022 du conseil d’administration de I'antenne

14 et 15 mai : Bénévolat pour I’'encadrement du Tro Bro Leon

11 juin : Pique-nique a Guissény animé par deux clowns

14 juin: Participation a la journée du Handicap du college St Joseph de Plouescat
3 septembre : Participation au forum des associations de Lesneven

23 octobre : Apres-midi dansante a Ploudaniel

27 novembre : Piece de théatre «Duo sur canapé » a I’Arvorik de Lesneven

Page n°17 - www.adapei29.fr - Eveil n°149/Juillet



Antenne de Lesneven/
Activités de ’antenne de Lesneven

24 janvier : Nous étions aux cOtés des professionnels pour manifester sur Plabennec.

14 mars: lere réunion en 2022 du conseil d’administration de I'antenne ou nous accueillons un nouveau
membre M. Kerfrident.

14-15 mai : Bénévolat pour la course cycliste du Tro Bro Léon a Lannilis.
Nous décidons de repousser I’aprés-midi dansante pour les résidents d’établissements de notre secteur prévue le 15 mai.
-I'idée d’un pique-nique pour les familles de I’'antenne et les résidents des établissements proches est en réflexion. Pro-
position par Mme Gall de I’organisé sur Guisseny. Recherche de contact de clowns pour I’animation.

2 mai : Finalisation de notre participation au Tro Bro Léon. 8 membres de notre groupe vont y participer.
Suite a la rencontre de la présidente d’une troupe de théatre, nous allons organiser avec leur concours, une séance de
théatre avant la fin de I’année. Celle-ci sera organisée le 27 novembre a la salle « Arvorik » de Lesneven.
L’aprés-midi dansante se déroulera le 23 octobre a Ploudaniel.

14 mai : Participation en tant que bénévoles au Tro Bro Léon, aux points de ravitaillement des coureurs.
Nous aurons peut-étre un nouveau membre a I’antenne en la personne de Loic Mer.

15 mai: Nous sommes présents pour ranger les bus des équipes sur deux parkings mais également, nous
sommes sollicités pour servir le repas des bénévoles.
i) :

@0 |unoxteam

Nous terminons par un repas en commun.
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Antenne de Lesneven/
Activités de ’antenne de Lesneven suite...

11 juin : Sous un beau soleil, nous sommes a Guisseny pour un pique-nique pour les familles et résidents des
établissements. M. Raphael Rapin, maire de Guisseny, nous a accueilli et offert un pot de bienvenue.
L’animation proposée par Mme Ciboulette et M. Edmond Prochain, clowns, ravissent les personnes présentes par des
chants et tours de magie.

14 juin : Nous étions présents au College « St Joseph « de Plouescat suite a une sollicitation pour participer a
une journée sur le handicap organisée au sein de I’établissement.
Nous avons présenté I’ADAPEI aux collégiens.
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Antenne de Morlaix/
Hommage a Jeannot Wojciechowski

Jeannot, comme nous I'appelions tous, vient de nous quitter.

Plusieurs d’entre vous I’'avez connu et cotoyé que ce soit :

- a la kermesse ou au thé dansant, tenant le stand buvette avec ses collegues Denis et
Jacques.

- aI'antenne ADAPEI dont il a assuré un temps la présidence

- dans ses engagements militants en tant qu’élu de St Martin des Champs et aussi tres
impligué avec “Les Amis de la Pologne” dont il a été un acteur important.

Une belle tranche de vie ou I'amitié et la fierté des origines étaient le moteur, sans ou-
blier le handicap et son engagement avec les parents de I'IME de Trévidy et ceux de

I’'antenne ADAPEI de Morlaix.

A sa femme Micheline, a ses enfants et en particulier a Carole, sa fille qui est a I’'ESAT
de Morlaix, nous présentons nos sinceres condoléances et nos pensées affectueuses.

Au nom de I’Antenne Adapei de Morlaix
Francois CUEFF
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Antenne du Pays Bigouden/
Rencontre avec Laurence Tonnel

Comme I’explique si bien ouest-France - Finistere — dans son article du 24 janvier 2022

Ce livre raconte le quotidien de parents d’une enfant handicapée mentale

Avec « Sacrée Poupoune », Laurence Tonnel raconte I’aventure de sa famille, confrontée au handicap men-
tal de Marie, sa fille de 29 ans. En quelque deux cents pages d’un témoignage poignant, I’habitante de Mo-
treff (Finistere), explique ce qu’est le quotidien de parents d’un enfant « qui n’entre jamais dans les bonnes
cases ».

Le confinement aura été le déclic pour Laurence Tonnel. Elle décide de raconter, par écrit, |’histoire de sa fille
Marie, bientot 29 ans. Un témoignage paru en novembre 2021, Sacrée Poupoune, sous-titré « Tout le monde
n’a pas la chance d’avoir une fille handicapée mentale ». Laurence Tonnel le portait en elle depuis déja
guelques années. Elle a choisi de partager, I'age de la retraite de sa carriére de professeure d’anglais venu.

En collaboration avec son mari, Eric, elle a congu ce livre « comme celui que j’aurais aimé pouvoir trouver,
alors que nous entrions tous deux dans les galéres auxquelles sont confrontés les parents d’une petite fille, ou
d’un petit garcon, qui n’entre jamais dans les bonnes cases ».

Une enfant « livrée sans mode d’emploi »

Tout a la fois, ce livre est d’abord un cri d’amour pour cette enfant, livrée sans mode d’emploi, comme ils le
disent, pour qui I'on sait accepter tous les sacrifices. Mais aussi le constat des réalités d’un monde médical, ou
institutionnel, dans lequel se croisent le meilleur et le pire. Et la maltraitance qui en découle parfois.

Laurence Tonnel cite, par exemple, cette neurologue, dans un hopital parisien de renom, incapable de la
moindre empathie pour sa patiente ou encore des personnels pas forcément préparés a s’occuper de per-
sonnes handicapées.

Un manque de structures d’hébergement

Ce témoignage sans concession, d’une vie loin d’étre un long fleuve tranquille, se veut aussi un cri d’alarme
face a un manque cruel de structures d’hébergement. Le couple a rejoint la Bretagne en septembre 2021
apres une vie passée, pour partie, dans la banlieue lilloise. Ainsi, dans la région, 700 personnes seraient en
attente de solution.

Le challenge actuel de Laurence et Eric Tonnel est de trouver un établissement pour leur fille dans le Finistére,
non loin de leur nouveau lieu de résidence qu’ils viennent d’intégrer, a Motreff.

Les pesanteurs administratives ont obligé Marie a conserver sa place en foyer de vie, dans le Nord. Elle ne re-
joint donc la Bretagne que quelques jours toutes les six semaines. Entre-temps, ce sont donc des échanges par
téléphone ou en visio, le dimanche.

Alerter les politiques

Afin de mobiliser les politiques, sur ce theme du handicap, qui ne peut se résumer a celui de I'autisme »,
I'auteure a fait parvenir son ouvrage a différents membres du gouvernement ainsi qu’a des personnalités lo-
cales pour éveiller les consciences sur le probleme du handicap mental.

Les bénéfices retirés de la vente de son livre seront intégralement rever- s
sés a |’Association d’action sociale et médico-sociale des Hauts-de- :
France.

Ou toutle monde
n'a pasda chance d'a
ne fille handicapée mi

Sacrée Poupoune, Le lys bleu éditions, 18,60 €.

n L]
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Antenne du Pays Bigouden/
Rencontre avec Laurence Tonnel suite

L’Adapei 29 via I'antenne du Pays Bigouden a accompagné Laurence Tonnel dans son rendez-vous
avec les lecteurs a la librairie I’Aire de Broca a Pont I’abbé, le samedi 7 mai.

Laurence Tonnel s’appuie sur son livre comme support pour rencontrer et expliquer le handicap
mental a ceux qui ne le connaissent pas bien mais aussi pour échanger avec des parents, ou toute
personne confrontée au probleme et a ses difficultés. C'est aussi I'occasion pour Laurence Tonnel
d’exprimer combien Marie, sa fille, la rendue meilleure et I’a aidé a se construire.

Son regard et son vécu de mére sont complétés par des informations a la fois globales et territoriales
de I’association qui s’engage au quotidien pour cette méme cause.

Ce fut I'occasion de belles rencontres et d’échanges conviviaux.
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Antenne de Quimper/

Personnes handicapées agées : ’antenne de Quimper engage une collabora-
tion avec I’ARPAQ

En juin 2022, ’ARPAQ, association des retraités de la région de Quimper, et I’antenne de Quimper
Fouesnant de I’ADAPEI ont invité les professionnels qui accompagnent les personnes handicapées
retraitées ou en voie de I'étre (SAVS, UPHV, Foyer de vie, EHPAD) a une rencontre : |'objectif était de
voir s’il leur semblait pertinent de favoriser la participation des personnes handicapées agées aux
activités de ’ARPAQ.

Plus d’une dizaine de professionnels, provenant d’associations locales différentes (Papillons blancs,
Genéts d’or, Kan Ar Mor, EPAL, Massé Trévidy), ont répondu favorablement a cette sollicitation. Il est
clairement ressorti de cette rencontre que les professionnels étaient tres intéressés par cette propo-
sition de ’ARPAQ_: ils ont donné le sentiment d’étre en attente de propositions concrétes. A I'issue
de cette réunion, tous les participants ont convenu qu’il était nécessaire, pour pouvoir avancer vers
cet objectif commun, de prendre le temps de I'analyse des besoins et des enjeux afin de pouvoir
construire un projet ambitieux et réaliste. Telle sera la mission du stagiaire que I’ARPAQ envisage
d’accueillir pendant la période scolaire 2022-2023.

La phase d’enquéte aupres des établissements sera aussi I'occasion d’observer les différentes moda-
lités d’accompagnement des personnes handicapées agées proposées dans la région quimpéroise.
Nous savons que leur nombre ne fera qu’augmenter dans les prochaines années. Il est utile d’en
faire I'analyse.

En conclusion, ce projet de stage a I’ARPAQ est une facon de réfléchir, sur la base d’un projet con-
cret, a toutes les questions auxquelles les établissements médico-sociaux sont actuellement confron-
tés pour pouvoir répondre aux attentes des pouvoirs publics en matiere de politique inclusive.

Foire aux fleurs a ’ESAT de Briec les 7 et 8 mai 2022.

$Adope ACCUE|L
FAMILLES

L’Antenne de Quimper était présente pour accompagner le retour de la foire aux fleurs de I’'ESAT de
Briec.
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Antenne de Quimper/ Suite...

L’Antenne de Quimper a participé et accompagné Laurence TONNEL (auteure de Sacrée Poupoune,
tout le monde n’a pas la chance d’avoir une file handicapée) lors de sa rencontre avec le public au pre-
mier forum du handicap de I’Archipel de Fouesnant le 30 avril dernier.

A Fouesnant, un premier Forum du handicap a
I’Archipel, samedi 30 avril

Point d’'orgue de la saison de la salle fouesnantaise, le forum du handicap réunit des associa-
tions, des artistes et des intervenants de la région. De nombreuses rencontres et animations
sont organisées.

Une lecture bilingue, francais et langue des signes, du « Petit Chaperon rouge » sera organisée lors du Forum du
handicap de I’'Archipel.
Ouest-France Publié le 28/04/2022 a 18h40

Le handicap sous toutes ces formes était le fil rouge de la saison 2021-2022 de la salle de I'Ar-
chipel, a Fouesnant (Finistere). De nombreux spectacles, des animations et des rencontres ont
abordé cette thématique. Le point d’orgue de cette programmation est le premier Forum du
handicap, organisé samedi 30 avril.

« Nous souhaitions réunir le plus possible d’acteurs du territoire ceuvrant dans le sec-
teur du handicap, explique Natacha Coquil, responsable de la médiathéque de I’Archipel. Ce
sera une journée dédiée a I’échange, au partage d’expériences et a la valorisation des
initiatives locales. »

Des stands, des ateliers, des expositions, des jeux et des projections seront proposés. La vo-
lonté des organisateurs est d’étre le plus exhaustif possible afin d’aborder le sujet dans toute
sa complexité.

Hommage a Pierre LEMAITRE

C'est avec émotion que nous pensons a Pierre et tenons a lui rendre hommage.

Pierre était un militant de la cause des Personnes en situation de handicap. Il fut I'une des chevilles
ouvrieres de la kermesse des Genéts d'Or a Briec. Pendant de nombreuses années, il a quadrillé Briec
a la recherche de lots pour la kermesse et ainsi assurer son succes.

Il faisait partie du bureau de la section territoriale de I'Adapei a Quimper.

Il fut aussi administrateur des Genéts d'Or, de I'Apei des Genéts d'Or et de I'Adapei.

Pierre était I'exemple du parfait bénévole : discret mais efficace, toujours la pour représenter les fa-
milles, a tous les niveaux.

Pour tout cela, nous tenons a remercier Pierre... et sa famille pour son soutien.

A Monique et ses enfants, nous présentons nos sincéres condoléances.

Guy LE DREAU
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A savoir

Votre enfant handicapé ou malade a besoin de vous ?

Pensez a I’Allocation Journaliere de Présence Parentale
(AJPP)

AJPP : une allocation pour veiller sur son enfant

Si vous bénéficiez d’'un congé de présence parentale pour vous occuper de votre enfant de moins de
20 ans gravement malade ou handicapé, la CAF peut compenser votre perte de salaire ou d’indemni-
tés chdomage en vous attribuant I’allocation journaliére de présence parentale (AJPP). Sa durée maxi-

male est fixée a trois ans.

Au cours de cette période, vous pouvez prétendre a 310 allocations journalieres (limitées a 22 jours
par mois), renouvelables en cas de nouvelle pathologie ou de renouvellement exceptionnel validé par
le service de controle médical de la Caisse Primaire d’Assurance Maladie (CPAM). Au-dela de ces trois
ans, vous pouvez prolonger votre droit a I’AJPP en cas de rechute ou récidive.

CAF février 2022
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S¢jours adaptes aux enfants

en situation de handicap

Afin de permettre aux enfants handicapés de partir en vacances avec leur famille, les
partenaires des Caf se mobilisent. Parmi eux, le réseau Passerelles et Evasion handicap
famille offrent un grand bol d’air a tous.

Pour aider les familles dont un enfant souffre d’un handicap a partager de beaux moments et a se

ressourcer, des partenaires des caisses d’Allocations familiales (CAF) proposent des séjours adaptés.
Parmi eux, le réseau Passerelles, soutenu par la Caisse nationale des Allocations familiales (CNAF) et
I’Agence nationale pour les cheques vacances (ANCV). En 2021, le premier a permis a 600 familles de
partir en vacances vers l'une des 22 destinations disponibles en France.

Avec les séjours a la carte, les familles peuvent réserver les vacances de leur choix et se tourner vers le
réseau Passerelles pour trouver sur place un relais auprés d’un centre de loisirs ou d’un service d’aide
a domicile. Avec les séjours familiaux, elles s’en remettent au réseau Passerelles pour profiter d’'une
semaine pré réservée dans un camping ou un village de vacances. Sur place, les familles trouvent un
logement adapté a leurs besoins spécifiques et une équipe professionnelle qui assure I’accueil et la
prise en charge de leurs enfants pendant la journée.

Aucun surcolit pour les familles bénéficiaires de I’AEEH

« Pouvoir se reposer, retrouver du temps pour soi, son couple, sa famille et confier son enfant en
toute sérénité, sans surcolt, sans avoir a se tracasser de I'organisation logistique et matérielle, c’est
trés précieux », indique Laurent Thomas, directeur du réseau Passerelles.

Toutes les destinations de séjours familiaux sont éligibles aux aides AVF (aide aux vacances familiales)
ou AVS. (Aide aux Vacances Sociales) de la Vacaf, et grace a I’engagement de plus de 25 CAF et quatre
groupes de protection sociale, les familles bénéficiaires de I’allocation d’éducation de I'enfant handi-
capé (AEEH) n’ont aucun surco(t a leur charge.

Votre enfant est en situation de handicap mental ou psychique, de polyhandicap ou atteint d’autisme?
L'Union francaise des centres de vacances (UFEV) et VVF Villages proposent également des séjours de
répit en famille. Baptisés Evasion handicap famille, ils s’adressent aux jeunes agés de 10 a 30 ans et a
leurs proches aidants. En 2021, 350 familles sont parties a la mer, a la campagne ou a la montagne.
Elles ont sélectionné leurs vacances parmi une vingtaine de destinations thématiques : découverte
culturelle, équitation, initiation aux sports mécaniques, activités artistiques, sports nautiques... Si vous
étes intéressé, n’hésitez pas a contacter ces organismes sans tarder.
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Manifestations du medico-social.

En Finistere

Voici quelques extraits issus des médias parus dans le Finistere :

Finistere. Les salariés du médico-social se mobiliseront devant les permanences des parlementaires

Ouest-France Morlaix —21/01/2022

Le collectif employeurs/syndicats de I’économie sociale et solidaire de Bretagne se mobilise de nou-
veau, lundi 24 janvier 2022, a 10h30, devant les permanences des parlementaires du Finistére. Le col-
lectif veut rappeler les problématiques de recrutements jamais connues jusqu’alors, en lien avec la
faiblesse des salaires.

Finistére. Les salariés du médico-social interpellent les parlementaires a leurs permanences

Ouest-France — Finistere — 24 janvier 2022

Le collectif employeurs/syndicats de I’économie sociale et solidaire de Bretagne manifestent ce, lundi
24 janvier 2022, devant des permanences des parlementaires du Finistére, a Morlaix, Douarnenez et
Chateaulin (Finistere). Le collectif veut rappeler les problématiques de recrutements jamais connues
jusqu’alors, en lien avec la faiblesse des salaires.

Finistere. A Brest, 500 professionnels du social et du médico-social dans la rue

Ouest-France — 11 janvier 2022

lIs étaient plus de 500 a manifester leur colére et leur épuisement ce mardi 11 janvier 2022, a Brest
(Finistere). Le rassemblement a été suivi d’un cortége en direction de la sous-préfecture.

Le secteur médico-social redescend dans la rue a Chateaulin pour dire son usure

Ouest-France — Chdteaulin - 22 janvier 2022

Le collectif d’employeurs et de syndicats de I"économie sociale et solidaire en Bretagne se mobilise
une nouvelle fois, lundi 24 janvier 2022, pour une valorisation salariale des professionnels du secteur
social et médico-social. Un rassemblement devant la permanence de Richard Ferrand est annoncé a
10h30.
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Manifestations du medico-social.

En Finistere

Affaibli par la pandémie, le secteur médico-social déja en crise peine a mobiliser a Chateaulin

Ouest-France — Chdteaulin - 24 janvier 2022 - Carole TYMEN

Une vingtaine de travailleurs et cadres du secteur médico-social du pays de Chateaulin (Finistere) se
sont rassemblés devant la permanence de Richard Ferrand, lundi 24 janvier 2022. Une délégation a
été recue par les collaborateurs du député de la 6e circonscription du Finistére.

A Brest, le secteur médico-social réclame toujours une revalorisation salariale

Le Télégramme — Brest - 25 janvier 2022

Lundi 24 janvier, au matin, le Collectif employeurs/syndicats de I’économie sociale et solidaire du Fi-
nistere s’est mobilisée devant la permanence des douze parlementaires du Finistére.

Le secteur médico-social du Finistére en appelle au député

Le Télégramme — Saint-Renan - 25 janvier 2022

Le député Didier Le Gac a recu, lundi, a sa permanence de Saint-Renan une délégation du Collectif as-
sociations, syndicats et employeurs du secteur médico-social finistérien, toujours mobilisé autour des
annonces du Ségur de la santé et de I’attractivité de leurs métiers.

Le secteur médico-social manifestera, lundi, devant la permanence du sénateur a Douarnenez

Le Télégramme — Douarnenez - 21 janvier 2022

Le Collectif employeurs syndicats de I’Economie sociale et solidaire en Bretagne poursuit ses actions
de mobilisation pour la reconnaissance salariale de I’ensemble des professionnels du secteur social et
médico-social. Ce collectif regroupe 26 associations et fondations du secteur social et médico-social,
ainsi que les organisations syndicales CFDT Santé-Sociaux du Finistére, CGT, Sud Santé-Sociaux et FO.
Parmi les associations représentées dans le collectif, figurent I’Acimad et Kan Ar Mor, deux structures
douarnenistes spécialisées dans le secteur médico-social.

A Quimper, le médico-social a bout de nerfs face aux parlementaires

Le Télégramme — Quimper - 24 janvier 2022

A Quimper, devant les permanences des parlementaires finistériens, les professionnels du médico-
social ont dénoncé la faiblesse des rémunérations, a I’origine d’un profond mal-étre et d’une crise des
vocations.
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Manifestations du medico-social.

En Finistere

Valorisation salariale : mobilisation du secteur social et médico-social dans le Finistére lundi
24 janvier

Le Télégramme — Bretagne - 21 janvier 2022

Le secteur social et médico-social se mobilise lundi dans le Finistére pour réclamer de meilleurs sa-
laires.

Plus de 500 salariés de la santé, du social et du médico-social ont manifesté a Brest

Le Télégramme — Brest - 11 janvier 2022

De meilleures conditions travail, un salaire revalorisé, plus d’effectif... lls étaient plus de 500, a Brest,
ce mardi 11 janvier, a faire entendre leurs revendications.

Le secteur social et médico-social interpelle les parlementaires ce lundi 24 janvier

Le Télégramme — Brest - 22 janvier 2022

Le lundi 22 novembre, le Collectif employeurs syndicats de I’économie sociale et solidaire en Bretagne
a organisé un rassemblement devant la permanence de chacun des douze parlementaires du Finis-
tere pour une juste valorisation salariale des professionnels du secteur social et médico-social. La
méme mobilisation aura lieu ce lundi 24 janvier, a 10h30, pour faire le point avec les députés et séna-
teurs du Finistere sur leurs actions depuis le 22 novembre.

A Landerneau, le secteur du médico-social s’invite a la permanence de la députée

Le Télégramme — Landerneau - 24 janvier 2022

Le collectif employeurs/syndicats de |I’économie sociale et solidaire a manifesté devant la permanence
de la députée Graziella Melchior ce lundi matin a Landerneau.
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Manifestations du medico-social.

En Finistere

Les sénateurs interpellés sur les difficultés du secteur médico-social

Le Télégramme — Morlaix - 25 janvier 2022

Samedi 22 novembre, le collectif employeurs/syndicats de I’économie sociale et solidaire en Bretagne
était rassemblé devant la permanence de chacun des douze parlementaires du Finistere pour une
juste valorisation salariale des professionnels du secteur médico-social. Deux mois aprées, plusieurs
dizaines de professionnels et de familles se sont a nouveau mobilisées place des Otages, devant la
permanence de la députée Sandrine Le Feur, tandis qu’une petite délégation partait a la rencontre du
sénateur Jean-Luc Fichet.

«Nous sommes les invisibles» : 80 travailleurs du médico-social ont manifesté a Plourin-les-Morlaix

Le Télégramme — Morlaix - 11 janvier 2022

Quatre-vingts travailleurs du médico-social se sont rassemblés, ce mardi 11 janvier 2022, devant les
locaux de Don Bosco, a Plourin-lés-Morlaix, pour dire leur ras-le-bol et protester contre leurs condi-
tions de travail.

Nouvel appel a manifester du secteur médico-social pour lundi a Landerneau

Le Télégramme — Landerneau - 21 janvier 2022

Hélene & Edouard
LECLERC

Le collectif employeurs/syndicats de I’économie sociale et solidaire appelle a manifester lundi 24 de-
vant les permanences des parlementaires finistériens, notamment a Landerneau.
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Sport adapté : Les Jeux paralympiques d’été

Plus belle la vie, c’est bientét fini | C'est le 18 novembre 2022 que s’arrétera la série du soir de France 3. A la place, sera
programmée une émission dédiée aux Jeux olympiques et paralympiques passés et futurs. Les prochains Jeux olympiques
et paralympiques d’été se dérouleront a Paris pendant les mois de juillet, ao(t et septembre 2024. Mais, revenons sur les
précédents Jeux paralympiques de 2020 de Tokyo, qui, dans les faits, du fait de la pandémie de Covid-19, comme les Jeux
olympiques, avaient eu lieu pendant I’été 2021.

En 2021, les Jeux paralympiques de Tokyo, c’est :

. la 16°™ édition des Jeux paralympiques d'été, qui avaient démarré a Rome en 1960,
. 162 nations représentées (204 pour les Jeux olympiques de Tokyo 2020),
. 4 403 sportifs (11 092 pour les Jeux olympiques de Tokyo 2020),

. 22 sports et 539 épreuves (33 et 339 pour les Jeux olympiques de Tokyo 2020),

par rapport a la précédente édition, 2 nouveaux sports (badminton et taekwondo) et 2 sports en moins (football a 7 et
voile).

A la différence des Jeux olympiques, les sports et disciplines sont organisés en catégories et sous-catégories en fonction
des handicaps (moteurs, sensoriels et mentaux).

Pour les handicaps sensoriels, seuls les handicaps visuels sont représentés. En effet, les sourds et malentendants n'ont
toujours pas le droit de participer aux Jeux paralympiques mais disposent depuis 1924 (38 ans avant les Jeux paralym-
piques !) de leur propre concours, les Deaflympics. Les Deaflympics sont également organisées tous les 4 ans avec 2 com-
pétitions (Deaflympics d’été et Deaflympics d’hiver) espacées entre elles également de 2 ans.

Les sports présents a ces Jeux paralympiques ouverts au handicap mental se limitent au nombre de 3 (soit moins d’1 sport
sur 7) : I'athlétisme, la natation et le tennis de table... un héritage probable de la suspension officielle de la participation
des personnes en situation de handicap mental aux Jeux paralympiques pendant la période 2000-2012. La compétition
internationale principale pour les personnes en situation de handicap mental, ce sont les Jeux olympiques spéciaux. lls
existent depuis 1968 pour les jeux d’été et de 1977 pour les jeux d’hiver pour des totaux de 20 sports estivaux et 7 hiver-

naux.
Pour la France, c’est :

. 137 sportifs dans 20 disciplines (75% d’hommes),

. la 8°™ plus grande délégation (la 1°™ est celle du Japon avec 254 sportifs dans 23 disciplines),

. la 14°me place dans le tableau de classements des médailles (55 dont 11 en or, 15 en argent et 29 en bronze) ; la
Chine est 1°" avec 207 médailles,

éme

. 3 sports trés récompensés : le cyclisme sur route (2°™ pays avec 11 médailles), le tennis de table (3°™ pays avec 11

eme

médailles) et le cyclisme sur piste (3™ pays avec 6 médailles),
. un héros national multimédaillé, Alexandre Léauté avec 4 médailles en cyclisme sur route et en cyclisme sur piste,
. deux médaillés présentant un handicap mental : Charles-Antoine Kouakou (or, athlétisme, 400m) et Léa Ferney

(argent, tennis de table, simple féminin).

Dans les prochains numéros de L’Eveil, nous souhaiterions

vous parler des Jeux paralympiques d’hiver Pékin/Beijing \
2022 qui ont eu lieu en mars, des Jeux olympiques spéciaux
d’été Berlin 2023. Nous souhaiterions également nous entre- ||
tenir avec des médaillés en situation de handicap mental.

(Photo CD92/Olivier Ravoire) (Photo Le Télégramme.fr) (Photo G. Picout/CPSF)
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%‘7\' Apei Kan Ar Mot/
Kan Ar Mor

A Douarnenez, la résidence de Kériguy ne connait pas la fracture numérique

Publié le 20 février 2022 a 10h22. Télégramme.

Marie-Noélle, résidente a Kériguy, a Douarnenez, découvre le nouvel équipement, avec |'aide de
Mickaélle Jadé.

Vendredi 18 février, I'association des parents d’enfants inadaptés (APEl) de Kan-ar-Mor a livré
un ordinateur a la résidence autonome de Kériguy, a Douarnenez. « Cet ordinateur nous a été
donné par un membre de I'association. On a tout de suite pensé a la résidence de Kériguy.
L’équipement a été reconditionné par les services de Kan-ar-Mor avant d’étre livré », rapporte
André Le Garrec, président de I’APEI.

Le local Internet ouvert 24 h/24

A Tréboul, la résidence de Kérigny accueille des personnes travaillant dans des établissements
de Kan Ar Mor ou a la retraite. Le nouvel équipement a été installé dans un local dédié, mis a la
disposition des résidents pour se connecter a Internet. A peine le temps de battre le rappel et
les résidents se sont regroupés autour de Mickaélle Jadé, animatrice a Kerigny, pour faire leurs
premiers pas sur le Net. « Les studios sont déja équipés d’un raccordement a internet et les rési-
dents sont de plus en plus a I'aise avec l'outil informatique. Pour les locataires logeant en
chambre, le local Internet est ouvert 24h/24 » précise Mickaélle Jadé.

Page n°33 - www.adapei29.fr - Eveil n°149/lJuillet



Apei Les Genéts d’Or/
- Retour gagnant sur la kermesse

AREL

La météo semblait se mettre de notre c6té samedi lorsque nous nous sommes retrou-
vés pour monter les stands route de Callac. Apres deux années sans kermesse, chacun a retrouvé sa
place, son poste, comme s'il n'y avait pas eu de coupure.

Que ca fait du bien de revoir toutes ces personnes volontaires, efficaces, qui répondent présentes
chaque fois !l On avait un peu peur !... Mais ils sont tous venus et on a retrouvé nos marques : qui
s'affaire a la cuisine, qui monte les stands dans le bon sens, qui va chercher les plants chez les pépi-
niéristes, qui trie et répartit les lots pour chaque stand ! Et Francois qui passe de |'un a l'autre pour
les saluer, les remercier et les encourager !!

Dimanche matin, le soleil était la de nouveau a nous faire miroiter une belle journée.

A midi, I'apéritif a réuni toute cette belle équipe de familles et d'amis, et on a trinqué a nos jeunes
qui nous réunissent. Mais on a aussi levé notre verre a notre derniére kermesse sur ce plateau de la
route de Callac. Nous y avons de bons souvenirs, surtout nos mollets car le terrain est pentu !

Et oui, il va falloir partir, chercher un autre lieu d'accueil pour notre kermesse et tout son matériel, et
donc retrouver de nouveaux repéres. Mais ¢a, ce sera aprées la kermesse ; allons d'abord nous amu-
ser.

14 heures : début des festivités et un nuage menagant ne se géne pas pour nous arroser, non mais
dis donc ! Et il recommence un quart d'heure plus tard ! Ah non, non, non ! Va-t'en, nuage, et ne re-
viens plus ! Ouf, il a eu peur et le soleil est revenu éclairer notre kermesse.

Au son de la musique chacun prend son poste a son stand. Vite ! Les jeunes arrivent avec leur famille
ou avec leur foyer et leurs amis. Qu'ils sont contents de revenir jouer, s'amuser, tenter leur chance,
manger une crépe !

Et nous encore plus de les revoir, de les voir heureux,
de rencontrer les familles a nouveau et d'en accueillir *
de nouvelles. Ah oui, la féte fut encore belle !

Et si elle est si belle c'est grace a chacun de vous et de
rendre nos jeunes heureux nous rend heureux ! Alors =
bravo a tous et sachons prolonger ces moments pré- £ &%
cieux ! ;

Nicole KERUZEC

“Alors que sa fille, Loéva, a rejoint un établissement de I'association Don-Bosco a Landerneau, Nicole
souhaite aussi transmettre le flambeau de la coordination de la kermesse a d’autres....lls sont 13,
avec pour prénom : Roland, Martine, Nicole, Jeanine etc...

Au nom de toute I'équipe d’animation de la kermesse et de I’APEI, je tiens a remercier Nicole pour
son investissement pendant ces années mais, bonne nouvelle, elle continuera a nous aider dans le
futur. Merci encore Nicole ! “

Pour le comité kermesse : Francois CUEFF
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Les

du Finistére

L’association des Papillons Blancs du Finistere ac-
cueille, monsieur Pascal DURAND, représentant
de 'UNAFAM au Conseil d’Administration dans le
colléege des membres associés. Monsieur Durand
siege au PTSM du Finistere.

Présentation du Directeur du Pole Santé-Soins,
monsieur Arnaud PESSON, avec la gestion du
CAMPS. L’évolution des organigrammes des Pdles
tel qu’ils ont été présentés permettent une ap-
proche plus globalisée des solutions au service
des personnes accompagnées.

L’association a également célébrer ses 60 ans lors
d’une journée festive. Cet anniversaire a été I'oc-
casion de mettre en avant les productions d’ESAT.
Des animations grand public sur le theme du vé-
lo: vélos adaptés, ateliers interactifs, art du
cirque, parcours découverte et sportif, sensibilisa-
tion a la signalétique, le tout sous I'ceil attentif de
la marraine, Katell Alengon. Cette belle journée
c’est terminée par une soirée avec cocktail et ani-
mation musicale. Nous avons estimé une fré-
guentation d’environ 1 200 personnes sur l'en-
semble de |‘aprés-midi et de la soirée. Les retours
des participants étaient trés positifs.

ESATEO, la marque commerciale des Papillons
Blancs, devient ESATCO. Ce choix permet un dé-
veloppement économique plus large et des coo-
pérations inter ESAT en Bretagne mais également
en dehors de la région. D’autres associations,
type Papillons Blancs, y adhérent déja.

Les Papillons Blancs du Finistere/

Rapport d’activités 2021

L’association participe également au Groupement
de Coopération Sociale et Médico-Social (GCSMS)
Le Petit Chéne en tant que membre co-fondateur.

La commission familiale est intégrée comme com-
mission fondamentale dans les statuts de |’asso-
ciation parentale « Les Papillons blancs du Finis-
tere ». Elle se préoccupe de I'accompagnement
de la fratrie, des grands-parents et de la famille
élargie.

Cette commission apporte un appui moral aux
familles, les accompagne, et porte une attention
toute particuliere aux jeunes parents qui la solli-
cite pour la 1% fois.

La commission souhaite que les familles soient
satisfaites et rassurées, C’est dans cette optique
gue des temps d’échanges seront programmés
durant I'année qui vient. Ces rencontres se feront
en collaboration avec les salariés qui aident les
familles dans leurs démarches administratives,
financieres, etc. Nous organiserons des réunions
a theme a la demande.

Les

du Finistére
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'\ Les Papillons Blancs du Finistere/

Les

Rencontre avec Charlene Odin

du Finistére

Mardi 1 er février 2022, les jeunes de I'IME Jean Perrin, ont eu
la chance de rencontrer Charléne Odin au Dojo de Guipavas ou
elle a coutume de s’entrainer.

Charlene pratique la discipline du para-karaté dont elle est

championne d’Europe et médaillée de bronze au championnat du monde 2021.

Avant de partager sa passion avec les jeunes, elle a présenté son parcours en ULIS et son statut de
travailleuse ESAT.

Elle a voulu leur transmettre qu’étre en situation de handicap, n’était pas un frein a réaliser ses réves
et a s’épanouir a travers une passion.

Les enfants ont été conquis par la bienveillance de Charléne qui a pris le temps de partager quelques
figures de para-karaté.

Une rencontre riche en échanges et en émotions.

Merci a Charlene de porter et partager ces belles valeurs et a Julie sa monitrice d’atelier d’avoir orga-
nisé cette rencontre.

« Ce n’est pas la force, mais la persévérance qui fait les grandes ceuvres ». Samuel Johnson.

Les équipes de Perrin.
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A D écouvrir A Voir, écouter, lire...

A écouter

3 YouTube

£

LIVRES AUDIO

Audiolude, chaine YouTube frangaise liée aux classiques de littérature
populaire

Livres audio de durée variable de 1 minute a plus d’une heure

Recommandations : La Cigale et la Fourmi (2 min, Jean de la Fontaine),
Tom Pouce (17 min, Les Fréres Grimm), La Parure (20 min, Guy de Mau-
passant), Le Rossignol (29 min, Hans Christian Andersen), L’évasion d’Ar-
sene Lupin (50 min, Maurice Leblanc), Un coeur simple (1h 22 min, Gus-
tave Flaubert)

BACREE POUPOUNE

Tout le monde

D

» la‘ce Tuﬁqel X

-

S'adapter, littérature francaise, écrit par Clara Dupont-Monod
Roman de 200 pages, publié le 25 aolt 2021
Prix Femina 2021, Goncourt des lycéens 2021, Prix Landerneau 2021

Synopsis : « Un jour, dans une famille, est né un enfant inadapté » soit I'arrivée d'un en-
fant handicapé dans une famille... mais racontée par la fratrie. Un conte cruel et lumi-

Sacrée Poupoune, littérature francgaise, écrit par Laurence Tonnel
Roman de 200 pages, publié le 4 février 2022

Synopsis : Loin du politiqguement correct, I'auteure, maman d’une fille handicapée men-
tale, née différente des autres enfants, raconte les souffrances, sans larmoiement mais
avec objectivité, endurées par un couple durant plus de vingt ans. La confrontation avec
le milieu médical, I'acceptation ou non par les proches... et la remise en question de soi
et de sa relation aux autres. La différence amene parfois des situations cocasses qui re-
mettent en question la logique des gens dits « normaux » car Poupoune ne rentre pas
dans les cases, celles que la société a fabriquées.

PRIX FEMINA
2021

neux en plein coeur des Cévennes. Toeneo

COMME UNE ~

COMETE

A voir

Presque, film franco-suisse, réalisé par Bernard Campan et Alexandre Jollien

Comédie dramatique de 1h 31min sortie en salles le 19 janvier 2022

Prix « Déplacer Les Montagnes »

Synopsis : Louis, croque-mort, rencontre Igor, une personne handicapée, apres un acci-
dent de la route. Par un concours de circonstances, ils décident d'effectuer un road trip
dans un corbillard contenant la dépouille de Madeleine, partant de Lausanne pour aller

jusque dans le sud de la France.

Comme une comeéte, bande dessinée, scénarisée et dessinée par Aurélie Crop
BD en 1 tome de 272 pages, publié le 20 octobre 2021

Synopsis : Amandine est graphiste, et dans sa vie professionnelle comme privée, tout
doit étre parfait. Entre le boulot et I'écriture d'un roman, elle n'a pas le temps de se pré-
parer a l'arrivée de son futur enfant. D'ailleurs, elle n'a qu'une hate : que sa grossesse
vienne a son terme ! La découverte de I'albinisme de son fils va I'amener a découvrir les
affres du post-partum.

(Les Arcs Film Festival, édition 2021)
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Théo et les métamorphoses, film francais, réalisé par Damien Odoul

A voir
Comédie dramatique de 1h 36min sortie en salles le 9 mars 2022, interdite
aux moins de 12 ans
Grand prix (Festival International New Horizons, édition 2021)
Synopsis : Théo, un jeune trisomique de 27 ans, vit avec son pére dans une
maison isolée au cceur d’une forét. Ills cohabitent en harmonie avec la
nature et les animaux, mais un jour le pere s’absente laissant son fils seul
avec ses visions... Théo commence alors son odyssée dans laquelle il va se
réinventer, s'ouvrir au monde, expérimenter la liberté, et tenter d’y dé-
couvrir la nature des choses tout comme la nature des étres.
. . s s . (2] s
ljour lactu, site Internet francais, édité par le groupe Milan Presse E Sk
fjourfactu.com ourna
Site multimédia gratuit d’actualité « a hauteur d’enfants » proposant notamment 1 vi- s oo
1question I
déo par jour Sy ?&h
Vidéos recommandées : Ca veut dire quoi, étre une personne handicapée ? Peut-on tra- w &
vailler quand on est handicapé ? Comment les nouvelles technologies aident les per- o o=
t actu
sonnes handicapées ? C’est quoi, la Convention internationale sur les droits des per- P o
sonnes handicapées ? Comment les personnes handicapées sont-elles accompagnées =
Lo .
dans leur vie quotidienne ? C’est quoi, un IME ? Jactu oS
La Bonne Adresse, piece de théatre, écrite par Marc Camoletti et jouée par la troupe
\ ' ' Uni’Vers'Cene
Troupe Comédie-vaudeville de 1h 30min jouée pour la premiére fois le 14 novembre 2021

Uni’Vers’Céne

Synopsis : Quatre femmes habitent le méme appartement : une ancienne star de music-
hall, son employée de maison et deux étudiantes. Toutes les quatre passent une petite
annonce le méme jour. La propriétaire veut louer son appartement, I’employée souhaite
faire une rencontre, I’étudiante en musique cherche des éleves et la peintre un modele
pour poser nu. Quatre hommes se présentent...

La
Bonne
Adresse

de Marc Camoletti

A jouer

A O e

One Switch, site Internet britannique partiellement traduit en francais OneSui tch.org.uk
Jeux vidéo créés ou adaptés pour étre jouables qu’avec un seul bouton

Description : des jeux directement jouables via Internet, des jeux a télécharger, des ar-
ticles, un blog et une chaine YouTube affiliés pour présenter les jeux et/ou réaliser les
manipulations et bricolages parfois nécessaires pour étre bien équipé.

\/‘\‘@'f@ M ﬁ&b Dragomino, jeu de société, pour 2 a 4 joueurs, a partirde 5 ans
=\ -
- & Jeu de placement de tuiles type domino, parties d’environ 15 minutes

As d'or Jeu de I'année enfant (Festival International des Jeux de Cannes - édition 2021)

Synopsis : Le grand moment est arrivé. Vous avez été nommé "dresseur de dragon" et
vous avez la chance de partir a leur rencontre sur une ile mystérieuse. Mais vous n'étes
pas le seul dresseur envoyé sur ces terres. Qui de vous découvrira le plus de bébés dra-
gons ?
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Et encore plus....

Le Finistére est une terre de loisirs : rapprochez-vous des clubs proposant du sport
adapté, des médiatheques et des ludothéques pour y tester des jeux de société et
emprunter des romans, des BD, des DVD et des CD.

Trois autres livres moins récents : Rosemary, l'enfant que I'on cachait
(biographie, 2016), Ma mere a |I'Ouest (roman, 2012) et Mon année (manga,
2009).

Trois autres audios ou vidéos moins récents : The Punk Syndrome (documentaire,
2012), Le Huitieme Jour (film, 1996) et Corky, un adolescent pas comme les autres
(série télé, 1989-1993).

Trois autres jeux moins récents : Le Rallye des Vers de Terre (jeu de société, 2014), Strike (jeu de société,
2012) et SOS Ouistiti (jeu de société, 1999).

N’hésitez pas & communiquer & votre antenne locale, & votre association de parents ou di-
rectement & Adapei 29, vous découvertes et coups de coeur culturels que les ceuvres soient
récentes ou pas, L'association se chargera d’en parler, si cela n’a pas déja été fait.

Page n°39 - www.adapei29.fr - Eveil n°149/Juillet



Nos peines

C’est avec tristesse que nous avons appris les déces de :

. André Ramart, pere de Eric, résident au Foyer de Ploujean de Morlaix

. Marie-Hélene Briant, mere de Catherine, résidente de la MAS de Morlaix
. Jo Péron, pere de Dominique, résident au foyer Coménius a Landivisiau

« Josette Péron, mere de Dominique, résident au foyer de Coménius a Landivisiau
. Emmanuelle Le Borgne, résidente de la MAS de Ploudalmezeau

. Albert Galiot, pere de Véronique, travailleuse a I’ESAT de Briec

. Jeanne Palud, mere d’lrene, résidente du Foyer du Bois Bernard

. Yves Cozian, pere de Xavier, résident du Foyer de Don Bosco

. Monique Coural, mere de Thibault, résident au foyer de Pleyber Christ

« Jeannot Wojciechowski, péere de carole, travailleuse a I'ESAT de Morlaix

. Anne Coloc, mere de Daniel, travailleur a I'ESAT de Kergaradec de Brest

. M. Micout, pere de Thierry, résident au foyer Pierre Dantec de Briec

« Jean-Yves Roué, résident au foyer de Pleyber Christ

A toutes ces familles, nous présentons nos plus sincéres condoléances.
Conscients de la discrétion observée par certaines familles dans la peine,
nous exprimons aupres d'elles notre soutien et les assurons de notre sympathie.

Cette revue a été imprimée par 'ESAT des Genéts d’Or de Plabennec.
Le routage est assuré par ESATCO des Papillons Blancs.
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