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Samedi 17 septembre 2022

au Domaine de la Porte Neuve
a Riec-sur-Bélon
de 10h00 a 17/h00

ue |

-~ I<’ Quimperlé
Communauté
IP<UI‘)I?U
artageons nos 0isirs

CDNTRE LE CANCER

" PIEC ( IVIa Boussole FIER D'ETRE SOLIDAIRE BRETAGNE
\ SUR Aidants L lS' R S FINISTERE g
= EJEEL(? N ” = PLUR'EL w 2 @D Agence Reﬁde&ant&
« U CréditMutve =

< ARKEA e



Association des Aldants

0 Domaine
- — e g —
ORTE
NEUVE
- vyv
Familiaux du Finistere

Programme de la journée au
o552 "Village des Aidants”

01 - Temps d'accueil
Prise en charge des
proches

02 De

Massage bien étre
03 De

Réfléxologie plantaire

04 De
ACCESS BARS

05 De
Meédiation équine

06 De
Conférence surle

sommeil

07 De
Pilates

De
Yoga

De
Groupe de parole

De
Body Jam

De

Médiation animale

o
De

Buffet déjeunatoire
Animé par" "
Groupe de chants marins

@

De la
troupe théatrale
" "nous
proposera une ceynette
de la vie quotidienne

De .
Méditation Journée réservée aux aidants
be . e s

Sophrologie ainsi qu'a leurs proches

De Au Domaine de la Porte Neuve

" aidants/aidés a RleC'Sur'Bélon

sur le parc du Domaine. . . . .
P Inscription obligatoire:

aaff.secretariat@gmail.com

Maximum 150 personnes



